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KULIU SUNKIOSIOS ATLETIKOS ISTORIIOS
PEDSAKAIS

Kuliy sunkioji atletika 1955 - 1962 m.

1955 mety vasario ménes] jvyko Plungés rajono sunkiosios atletikos pirmenybés. Tai
ir buvo dios sporto sakos pradzia rajone. Tais paliais metais Kuliuose §io miestelio
septynmetés mokyklos fizinic lavinimo mokytojo Vytauto Sidabro iniciatyva vietos vaikinai .
pradéjo uzsiiminéti sunkiaja atletika.

Sunkiaatlefius pastangas parémé Kuliy ,Pergalés™ kolokis (piminininkas Juozapas
Brazinskas). Sio kolikkio vardu pasivadinusi rinktiné net $eSeta karty (1956 — 1959, 1961,
1962 m.) iskovojo Plungés rajono pirmenybiy pereinamgajg taure.

Visg puokste laimejimy Kuliy suniaatleCiai pasieke ir jvairiose respublikinése
varzybose. Jy ypaé didelis nuopelnas buvo, kai ,Pergalés™ kollikis tapo nugaiétoju
respublikinése kompleksinése kolikiediy varzybose. Kartu su sunkiatlediais pergalingus taskus
pelné stale tenisininkai ir lengvaatiediai. Uz § iskovojima ,,Pergalés” kolikis buvo
apdovanotas tuometinés Soviety Sgjungos sporto komiteto garbés radtu.

Idomu, kad kuli3kiai i§ pradZiy treniravosi su savo paéiy pasigaminta $tanga. Ant
metalinio virpsto galy buve uzdedamos gZuolinés kaladés. Visas Sias kalades sudéjus,
bendras svoris sieké 102 kilogramus. Treniruotés vykdavo tris kartus per savaite:
pirmadieniais, treCiadieniais, penktadieniais. Tik véliau, Plungés rajono sportui pradéjus
vadovauti Antanui Jadziauskui, Kuliy sunkiaatleGiams buvo paripintos olimpinés §tangos

Be paties iniciatoriaus Vytauto Sidabro sunkiaja atletika uZsiiminéjo:

broliai Benediktas, Stasys ir Kazimieras llginiai;
J.Domarkas:

Aloyzas Domarkas;
Domijonas Srebalius;
Algis Zutautas;
Antanas BerZanskas;
Povilas Jundulas;
Pranas Stuopelis;
Antanas Martinkus;
Juozas Algirdas Idzelis;
Kostas Pivorius;
Benediktas Jankauskas:
Algis Narutavitius;
Antanas Aliauskas;
Steponas Pocius;
Mykolas Narmontas;
J.Cerniauskas:;

Rimantas Uznys;
V.Balsevitius;

Aloyzas Zemgulis;
Alfredas Rusinas;
E..Stonkus

Beje, stangg kilnojo ir netgi vaikinus savo jéga pralenkdavo mergina Jovita. Jos
iStekéjusios pavardé - Martinkiene.

Mazdaug nuo 1962 mety, Kuliy sunkioji atletika nustojo gyvuoti.



.

Pastangos atkurti Kuliy sunkiajg atletika

Llentro sgjungos taurés — 2001 sunkiosios atletikos varfybos Kuliy kultiiros
namuose 2001 m. gruodZio 08 d. Jame buvo pagerbti Kuliy sunkiosios atletikos veteranai
Mykolas Narmontas, Rimantas Uznys, Stasys Ilginis.

Jose dalyvavo pusiimtis sunkiaatlediy, atstovavusiy TelSiy, Silalés, Klaipedos ir
Plungés komandoms.

| —osios Plungés rajono merging sunkiosios atletikos pirmenybés, 2002 m, lapkricio
30d

Tarprajoninis jaunuéiy sunkiosios atletikos turnyras, Il —osios Plungés rajono motery
sunkiosios atletikos pirmenybés, 2003 m. lapkricio 15 d.

Varzybas vykdant, didZiulis nuopelnas tenka tuometinei Kuliy senilinijos senifinei
Birutei Siminauskienei, Kuliy kultiros namy direktoriui Povilui Jundului.

Silibteléjes Kuliy merginy ir vaiking srautas j Plungéje vykstanlias sunkiosios
atletikos treniruotes patvirtino, jog 3i sporto Saka sukélé nemaZg susidoméjima.

Kuliy vidurinés mokyklos sunkiaatlediai (2002 — 2006 metais)

Vygantas Stonkevitius;
Karolis Jonikas:
Nerijus Simkus;
Ernestas Martinkus;
Mindaugas Kniuksta;
Andrius Krasauskas;
Alvydas Vengalis;
Andrius Paulauskas;
Vytautas Paulauskas;
Andrius Zabiltis;
Algirdas Narutaviéius;
Andrius Dickantas;
Domas Balvodius;
MNerijus Taudius;
Renata Stuopelvié;
Meringa Tenkutyté;
Irma Diekantaite;
Julita Dargyté,
Aurelija LukZaité,
Sandra MNorkeviciite:;
Tomas Latakas;
Aurimas Megkauskas;
Vaineta Latakaité:
Linas Abromaviéius;
Algirdas Reka8ius;
Dalius Eitutis;
Mamertas Zilinskas:
Artiiras Lukgas;
Viktoras Dargis;
Justinas Brauklys;
Modestas Saudargas;,
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Aurimas Tverijonas;

Wytaure Raaite;

Viktoras Riauka;

Gintautas Jachimovidius;

Dovile Kindinte, kilusi i DidZigjy Mostaidiy kaimo;
Deivydas Sernas;

Martynas Sakalauskas;

i antroji banga apvainikuota did’ule sékme: net penkios Kuliy merginos tapo
Lietuvos motery sunkiosios atletikos pradininkémis: Irma Diekantaité, Neringa Tenkutyté,
Renata Stuopelyté, Johta Dargyté ir Aurelija Luk3aité. Tai jvyko 2003 m. baland¥io 26d.
Klaipédoje, kur buvo surengtas I—asis Lietuvos motery sunkiosios atletikos Gempionatas.

Medaliai Lietuvos sunkiosios atletikos fempionatuose:

Vytautas Sidabras - 1 bronzos;

Andrius Diekantas - | sidabro Lietuvos jaunuéiy Cempionate;

Renata Stuopelvté - 1 sidabro Lietuvos motery &empionate;

Jolita Dargyté - 1 bronzos;

Aurelija Luk%aité - 1 bronzos;

Neringa Tenkutylté - 2 bronzos;

Irma Diekantaité - 6 aukso, 2 sidabro, 2 bronzos, viso - 10 medaliy
Pastaba: viena sidabro medal] Irma Diekantaité ifkovojo Lietuvos jauniy jégos trikovés
tempionate Siaulinose.

Kulitkiy sunkiaatle¢iy saskaitoje - 17 medaliu

Jubiliejai;

Sediasdesimties mety sukaktis nuo Kuliy vidurinés mokyklos kino kultiiros
mokytojo Vytauto Sidabro iskovoto bronzos medalio Lietuvos suavgusiyjy sunkiosios
atletikos ¢empionate. Tas jvvko 1957 m. rugpjicio 31 —rugséjo 01 d. PanevéZyje.
Pazymétina, kad Plungés rajono sunkiosios atletikos istorijoje - tai pirmasis medalis. Tki
fiol rajono sunkiaatletiai Lietuvos ¢empionatuose yra laiméje apie 230 medaliy

Beje, kilamet tikslinga paminéti paties legendinio Vvtauto Sidabro 90 - asias
gimimo metines. Jo gimimo data - 1928 m. rugséjo 27 d.

Kity mety baland¥io 26 d. sukanka 15 mety nuo minétojo | —ojo Lietuvos
motery sunkiosios atletikos éempionato. Gal ta proga mokyklos istorijos muziejuje bus
jkurtas skyrelis, liudijas merginu sportini Fygdarbj ?



