2 priedas

V3l ,,Bruneros*
Plungés skyrius

Kuliy gimnazija
Ausros g. 24, Kuliai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENY PUSRYCIU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 ir vyr.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuojs0 iki #eval.



| savaite pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029549

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 21177
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- —— =
Duonasu sviest 8BV e 164 WEB | 5 747 22,06 173,88
kiauZiniu 2.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,38 14,21 60,3 422.8
IS viso: 13,38 14,21 60,30 422,80

@fé—’!@/

Mitybo

Virginija

eng
T -
Ve f’/ ,
f ¥
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Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 029550

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
eeton, ey iy IKRUOPN-16A | 250¢ | 825 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4.10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
I§ viso: 12,67 15,10 68,26 450,74
Mitybos sk. vadové
Virginija Hi;iiiﬁ:wiuj;{ié&&b
:\:._/J@/&?M

Puslapis 2




1 savaité treé¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 029551

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koSé su IKRUOPN-15L 250 g. 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T -
g;:onas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13KK 40/;/25 7.79 747 26,28 197,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
I8 viso: 16,95 16,86 62,40 452,82

o

e W5 |

NA 1= P 'Y
Mitybos sk.

Virginija Kat

Lo s

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029552

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
S desingy oy ko IKRUOPN-22A | 250, 7,68 2,90 46,32 24637
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
= T =
N e s IUZKN-8GG W 299 9,94 2190 | 204,03
fermentiniu siriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
IS viso: 15,70 16,94 68,26 487,55

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 029553

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 3715
- — = -
E’s-_at_onasﬂsu sviestu 82% ir varskes UZKN-9U 40/5/20 7,43 9,62 25.96 214,51
striu 22% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,46 17,01 60,19 447,57
I8 viso: 15,46 17,01 60,19 447,57
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvi Ny 4
!.f Fadst .Iiy #
¢\ '}

. ‘;"\.) : ey
G2l —

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 029554

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
gy grady deibsniykofé s \ppuopnoar | 2s0g | 871 341 37,34 210,05
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- = -
Duona su 'svnis?u 82% ir [UZKN-8X 50/5/20 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45% g
Zole]iu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
I8 viso: 17,42 17,56 64,74 476,50
Mitybo dové
Virginija Katkuy m;/?.b'i"- ¢/
|
il iy
L g2t

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029555

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo maisting verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

g g g keal
Ryziy ko¥é(tausojantis) IKRUOPN-12[ 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1D 50 g. 4,43 7.83 21,84 169,71

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,16 15,02 69,3 437,01
I3 viso: 10,16 15,02 69,30 437,01

Puslapis 7




2 savaité trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 029556

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
: ———— =
B.atorllag su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15M 50/5/25 7.81 8.43 31,92 227.10
kiau8iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
I viso: 16,94 16,27 70,81 486,38
Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvien¢ , |

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 029557

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ul Cribii Kot IKRUOPN-15A | 250g | 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; —— = o
uons su VS BZR IR |mpenaogl | P20 | o 9,21 27,34 210,40
dedra (auksé.r.) £
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,38 18,55 62,26 461,59
I8 viso: 15,38 18,55 62,26 461,59
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvieng n
/LA tl -
/

65‘/@’ e

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029558

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS 50 ciatom IKRUOPN-14L | 250¢ | 7.54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
; T 5
9B‘;:tona*s su sviestu 82% ir vargke [UZKN-130 5 01’g5/25 8.73 775 32,62 227.85
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,3 14,54 72,06 480,69
I8 viso: 16,30 14,54 72,06 480,69

7

&

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuviené ,
Yo d

(/ KL ] »

b Lo llle—

J

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029559

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko%é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 2o 50/5/20
de¥ra (auk 1) TUZKN-120U % 6,28 9,21 27,34 210,40
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
15 viso: 14,31 16,60 61,57 443,46

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029560

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
AviEnTy delbeiy kose IKRUOPN-15A | 250 ¢. 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
I8 viso: 13,53 16,82 67,68 457,77

Puslapis 12




3 savaiteé trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 029561

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many ko3é su sélenelémis
. IKRUOPN-140 240/10 g. 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
= T = 5
goi:onas su sviestu 82% ir vargke TUZKN-13KK 40;5/25 779 747 26,28 197,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,81 14,62 70,5 480,81
I§ viso: 16,81 14,62 70,50 480,81

Puslapis 13




