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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 039709

Pusry¢€iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verfé
2 g g keal
Many ko8¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
SRR U AT e U201 56 6,77 16,56 141,66
kiau$iniu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 12,98 47,16 348,22
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Zicdinials koplistais(augalinis) SRIN-116 100 g. 1,21 1,73 4,31 36,90
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta desrelé(aukdé.r.)(tausojantis)| AKMPN-34A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Vitos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139F 80 g. 1,57 0,36 7,50 33,59
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,78 17,08 39,35 437,63
Vakariené
Patickalo maistiné verté Encrgineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18L 120 g. 6,52 1,45 39,81 194,97
Grietinés 30% ir sviesto 82% 15 ApN.19D 10/5g | 027 7,10 0,35 66,55
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
13,19 13,55 49,76 371,52
I8 viso (dienos davinio): 37,85 il 158,27 gl

Mitybos sk. vadm.:(: :
Virginija R;ﬂkuvm?}ﬁa ¢,

S

{
\

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039710

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16 2008 | 660 2,84 28,45 166,14
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0.04 37,15
Skrebutis IUZKN-1E 35 ¢. 3,14 5,50 15,21 118,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,77 12,44 43,7 322,19
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
purokeliystivbasu e iNay 100g | 086 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grizdo) TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
S plovas | AKMPN-88R 33/137g.| 10,13 11,50 35,87 278,77
troSkintas(tausojantis)
Saliery,morky,obuoliy salotos su. | ooyt pary oo 50, 0,69 0,30 5,38 22,39
jogurtu
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 12 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
16,6 13,73 79,34 484,68
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g £ keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 38,39 231,80
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3.75 6,00 78,00
9,27 13,54 40,68 322,76
1129,63
IS viso (dienos  davinio): 35,64 1 leam ’

Mitybos sk. vadové

Virginija Kmkuﬂﬂfgﬁ“y’

Puslapis 2




1 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039711

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogé su
- e IKRUOPN-157 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- TRy -
I;S;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13 20/g5/10 3,51 556 13,07 113,43
0 .
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,84 13,88 41,82 324,42
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g iy g keal
VIR KPS SHDB S0 lepmapnr 00g | 064 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grizdo) [VNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G 60 g. 13,03 4,13 1,86 96,18
il L GGARN-2 100g | 600 447 33,00 192,71
{augalinis)(tausojantis)
Frakuineg leaglisty stetosisURgROCs o s 1 50 ¢ 0,51 435 3,00 49,48
(obuol,per) (augalinis)
Mot slatessnlesmakalalr | ey 308, 0,32 2,40 2,59 30,45
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
22.84 17,68 73,26 523,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu "
sariu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15g.| 9,49 7,12 39,19 263,56
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3e75 6,00 78,00
13,84 10,87 45,19 341,56
1189.86
I5 viso (dienos  davinio): 47,52 s e

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvieng

et
Ftairi—

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039712

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IReiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Ttlcurill; KELOpY. KoS6 KRUOPN-22 200g | 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
DIEMGR SiGHL Al Shar TUZKN-SEE N 7,13 16,43 144,96
fermentiniu stiriu 45% 2.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
10,88 13,54 53,52 3792
Pietiis
Patickalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g £ g keal
ICpEhti KOopaSbR e eppey 1o 100g | 148 1,33 9,49 53,39
bulvemis(augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis )
(mork,svog.) pomidory padaZe AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 5,23 123,98
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 2,64 252 19,66 110,83
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C | 70g. 1,78 991 8,80 123,40
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
22,44 19,42 67,13 511,04
Vakariene
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
RyZiy apkepas su varske 9% AAPK-17 150 g. 8,65 5,81 43,29 256,15
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A. 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50
13,46 9.57 52,05 344,83
I8 viso (dienos  davinio): 46,78 2.9 172,70 i

Mitybos sk. vadové

Virgi!'lij“ Katkuvielfu/f-f/r
@W

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039713

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; P o y
B_at_onas su sviestu §2% ir varskes TUZKN-9AB 20/3/10 3,72 5722 12,98 110,97
suriu 22% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,03 12,31 441 326,22
Pietas
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g I keal
Trupzimig seibe SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Mal'cva{onm su z1e.dm%ams kopistais AMLTN-55C 107/34/3 12,69 16.56 2626 301,00
ir vidtiena (tausojantis) 9.
Morky salotos su jogurtu GSALN-128F 40 g. 0,58 0,18 4,02 15,87
Sviz. agurkai(augalinis) GSALN-359C 15 g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 0,80 0.20 11,00 43,00
17,58 18,66 59.91 458,17
Vakariené
Patiekalo maijstiné verté Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais AMLTN-70A 120 ¢, 7,15 8,58 46.57 287,28
Grietiné 30% IVNT-14 S5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
11,43 13,33 52,97 373,48
115787
I% viso (dienos davinio): 40,04 44,30 156,98 ’

Mitybos sk. vadové
Virginija K;ltkuvmn;@_’lyr

(!

S

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039714

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g Iecal
Trijy gudydeibsnipeofioss. b papgay 200g | 697 573 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
5 = ;
LGOS0 SYISSULAYS 1 TUZKN-8EE it IFLT 7,13 16,43 144,96
fermentiniu striu 45% g.
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,69 1532 46,32 336
Pietas
Patiekalo maisting verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
PUPSLIUSTIIDA U JRIZOVEMDIS.  jop ) op 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys el | e | p 11,78 3,76 171,93
Hilel penliiny Jeuiegy knse GGARN-3 100 g. 327 3,59 25,07 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos sukmytials  |oouypraas 40 0,69 0,10 4,29 17,26
(augalinis)
Svieziy darzoviy salotos su
aligjumi (kopiis, mork,obuol,svog) | GSALN-26] 40 g. 0,42 2,10 3,49 31,84
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
21,31 19,99 68.65 5134
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I3 g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,58 10,62 52,09 346,73
1196,13
I8 viso (dienos  davinio): 44,58 42,53 187,08

Mitybos sk. vadml'{: ‘
Virginija Katl-:uvw;?,g&\ ﬂf’

\

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039715

Pusry¢iai .
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1E 358 3,14 5,50 15,21 118,90
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g, 0,04 0,03 0,10 0,67 -
8,03 12,07 46,64 317,77
Pietis :
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ kceal
Agueiis Seluba, Qg SRIN-66B 100 g 1,24 0,87 7,58 4143
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) - IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Zuvies kotletas (tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 78,07 9,80 8.25 144,10
Virics bilves (s galints) GGARN-13 100 g 2,06 0,10 18,85 8343
tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su WWW
pomidorais ir aliejaus padazu 4G(;SE.:AL . i g 0.35 2,47 1,13 25,74
(aliej, citr.){augalinis)
Tro3kintos morkos su grietings '
30% padatu GSALN-124 50g. 0,70 1,92 5,31 36,55
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
15,16 15,69 67,81 44542
Vakariené
Patiekalo maistiné verte 5
- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% ! :
spyelinleaitausoantis) AVRSPN-8G 120 g 10,93 3,94 44,89 255,64
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15g 0,27 2,49 1,04 27,76
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
16 10,18 53,13 365,9
I8 viso (dienos  davinio): 39,19 37,94 167,58 1129,09
Puslapis 7
Mityhos sk, vadove

Virginija Katkuviend,

3 gl
F &—_"-."/"%f Ls



2 savaité treciadienis
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039716

Pusryéiai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUQPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
; R ; 5
B.atovz}a:.; su sviestu 82% ir virtu [UZKN-151T 25/5/20 4,84 714 16,03 143,90
kiauginiu g
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,27 14,26 47,5 360,8
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leeal
Trinta ankStiniy darZoviy (Zirniy)
stiuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10FF | 100 g. 2,08 1,43 133 48,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskl_ntl kalakutienos maltiniai AKMP-PNV-17B 60 g 8.90 723 7,43 128,01
(tausojantys)
Bt Iy KOS (igalinis) GGARN-1 100g | 2,54 3,67 27,43 146,88
(tausojantis)
Py KanTist) salots 2y GSALN-123 80 o. 1,14 4,52 5,56 61,33
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) JVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
16,36 17,37 72,01 484,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory .
s —— AMLTN-30 180/20 g, 977 9,75 41,30 294,10
padaZe(tausojantis)
Durolelly salotos sudlont ooy miggen 30g. 0,52 0,98 3,22 21,08
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 435 3,75 6,00 78,00
14,64 14,48 50,52 393,18
1238,22
I8 viso (dienos  davinio): 43,27 oLl g

Mitybos sk. vadove

Vieginija Kmkuvierf&l\ﬂ,{f

(Gt

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039717

Pusryciai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g 2 keal
i Sribaiy ok IKRUOPN-15 200 . 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-15 3g 0,03 4,10 0,04 37,15
1 svi 2% ir vi 5
Duona susviestu 82% irvita  |yyzieg jppp | 3057101 5 5 6,71 16,42 135,96
desra(auksc.r.) g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,79 15 44,37 344,34
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g lcal
Bars¢iy sriuba su §vz. kopistais it
bulvémis(burokél,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
¥istanss & gy wosknys AKMPN-58A 51/129g.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-Z1A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
TelsOSpBr ERCLRIR e At s0g | 0,53 4,54 3,03 50,86
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
19,32 17,22 55,12 43722
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Many apkepas su varske 9% AAPK-21 150 g. 1,15 8,58 37,33 255,04
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,56 12,34 46,09 344,32
1125,88
I8 viso (dienos davinio): 42,67 4,56 Le ’

Mitybos sk. vadové

Virginija Kmkuﬁe?&‘ .Z//

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Dolumento serija NR Nr. 039718

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verié Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Mprn, kaSG il cliamon IKRUOPN-14] 200g | 603 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 2229
= == = »
}S;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13PP 20/;/1 5 4,30 4,37 13.23 106,57
0 N
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,75 9,37 57,61 353,88
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, 3par.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
Zemaidiy blynai su kiauliena ADRZPN-43B 117/33 g. 6,53 12,38 31,62 259,89
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
15,4 20,08 62,22 477,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g o g keal
Pienigka kukuliené SRIN-48A 150 g. 4,49 3.53 17,17 117,57
Duona su sviestu 82% ir . 40/5/15
fermentiniu siiriu 45% s " 6,69 8,59 21,90 186,68
11,18 12,12 39,07 304,25
5 1135,68
I8 viso (dienos  davinio): 37153 5T 1580 -

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvi?g&ff,

S ot

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039719

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
1 04 1r vi ¥
Duvona suvs‘} iestu 82% ir virta [UZKN-12DD 30/5/10 3,50 6,71 16,42 135,96
dedra(auksc.r.) g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,81 13,8 47,54 351,21
Pictas
Patickalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Teifia AU SR SRIN-39NN 100 g. 2,09 1,47 728 4921
{augalinis)(tausojantis)
Ruging duona (pilno grado) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos guliagas (tausojantis) [AKMPN-51R 60/20 g. 11,88 10,23 2,19 147,01
Bird Jevietinil krijopiy leo5e GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopustysalotossu ~Ngeat pNvigTE | 60 0,78 2,24 3,64 33,56
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
CEBERLY RGeSt X e 1aom 30g | 038 1,85 3,21 28,87
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
21,84 19,3 63,99 491,15
Vakariené
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8.33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padaZzas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,14 13,66 46,7 359,71
1202,07
I$ viso (dienos  davinio): 43,73 86,76 158,23 :

Mitybos sk. vadowé

Virginija Katkuﬁe;?& ’tﬂff
: e |
WW’_'

Puslapis 11
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039720

Pusry¢iai
Patiekalo maistine verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
LA ot IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30g 2,66 4,71 13,12 101,93
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
9,99 13,03 41,17 310,98
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
e SRIN-121A 100g | 056 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 ¢ 1,94 033 15,69 71,17
Sarntas Kiaulienas malkinis AKMPN-124B 60 . 6,96 731 5,13 112,67
(tausojantis)
Sirilcn Jeoe gerayini (ugslibls) | s prroyy 90 g. 2,27 325 12,47 86,69
(tausojantis)
PEEING RopTRNgRaloton S0 BRIIGEIE) oy e 80 g. 0,84 6.94 4,86 79.38
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,97 20,26 56,54 4405
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy Siupinys . .
Mansejantis)anzalinis) ADRZPN-21G 220 g. 3,87 7,98 18,58 147,29
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,64 13,14 34,43 286,87
1038,35
I8 viso (dienos davinio): 23,60 46,43 152,14

Mitybos sk. vadm.-'f: .
Virginija Katkunenﬁﬁaf/,

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039721

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mo ki selenslimis IKRUOPN-14N | 192/8¢. | 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
: = = y
]gi’:(;tonas su sviestu 82% ir vargke TU7KN-13] 30/;/20 6,05 6.74 19,76 159,57
(1] z
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1387 13,27 55,08 393,17
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
i s TP SRIN-357 100 . 0,75 0,59 5,10 28,06
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
JooShinte viEMenmE OISR Y | ey~ s 6020¢g | 12,00 16,47 2,05 202,43
Zirneliais (tausojantis)
Perliniy lruopy kole garmymi |y g 30 o. 1,43 2,66 10,94 69,95
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 1.77 0,40 8,43 3103
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
18,38 20,85 55,21 462,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aulkitai¢iy blynai AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,06 1.9 55,19 372,94
5 1228,45
I8 viso (dienos davinio): 43,71 4602 165,48

Mitybos sk. vadové
Virginija Kmkuvaun;mky

Gitza—

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 039722

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Peddapprdndebenin kol 88 lppry i a1 200g | 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
- = ;
e TUZKN-$HH U551 6 00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45% g.
Meéty arbata be culkraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,66 13,81 45,71 353,35
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
sl seirba. S BB SRIN-56F 100g | 089 1,62 4,15 12,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vit Brleleosmbilaing AZUVPK-PNV-TE | 60 g 10,16 5,61 17,16 159,11
(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 2,64 2,52 19,66 110,83
Virti zalieji Zirneliai(fausojantis) |GGARN-21B 30 g 1,56 0,43 2,69 23,62
A ey GSALN-106 70 g, 0,78 8,53 4,29 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
18,13 19,13 69,41 508,45
Vakariené
Patickalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g leal
= - T
Virtinakai sii varske: 9% AMLTN-4A 150g. | 1330 6,57 40,83 272,94
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-TD 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
18,37 12,81 49,07 3832
1245,00
I8 viso (dienos davinio): 49,16 e bodto

Mitybos sk. vadové

Virginija Ku‘.kuviegyégmq/

G-

!

Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039723

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Afirigs Kraiisings (Ivat,) TKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A 30/5 g. 2,85 494 19,06 127,517
Baltoji midrainé su nattraliu
regattn bulvamotlasu i) GSALN-150 150 g. 3,81 0,69 20,63 97,86
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,85 11,51 40,14 304,6
Pietus
Patiekalo maisting verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Lemia, pupeliy suuba(pngalinis)  eprgeanus 100g | 212 136 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaligki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (pom.pad,griet,| AKMPN-89E 140/25 g. 8,87 14,88 11,41 206,16
kv.milt,) (tausojantis)
VAriDE Subies (augaling) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Burokéliai trodkinti grietinéje 30%|GSALN-79D 100 g. 1,79 2,52 9,89 60,91
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13.00 53,00
16,54 19,48 71,56 498,21
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verteé
g i g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 4,78 4,11 16,42 F23: 77
Batonas su sviestu 82% ir 5 30/5/10
fermentiniu stiriu 45% R TA g. 5.45 7,64 19,07 162,27
10,23 11,75 35,49 286,04
1088,85
I8 viso (dienos  davinio): 39,62 2T 14719

Mitybos sk. vadoveé
Virginija Katkuvieng

| (72;;«7,

&
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