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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 039724

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. - Kcal
mat.vnt. -

Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 241,26
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 37,73
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21B 30 g 23.62

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
589,39

Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kekis, Keal
mat.vnt.

éiig}} arilit:[i‘g)eliq sriuba su Ziedinjais kopﬁstais(augaliﬂis_) SRIN-116C 150 g, 5458
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virta deSrelé(auks.r.)(tausojantis) AKMPN-54 50 g. 239,40
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 50,32

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoljai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47

Virginija Katkuvzemﬁ\. :

Mitybos sk. vadove

Puslapis 1
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 039725

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ﬁfkvﬁ]; , Keal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
RyZiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-6B 150 g. 131,69
Saliery,morkwy,obuoliy salotos su Jjogurtu GSAL-PNV-5B 50 g. 22,39
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 53,48
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. . 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A - 100 g. 43,00 |
661,87
Pietiis I var. (tausojantis)
- Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Iljgfkvﬁg Keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB i50 g. 45,08
Rugingé duona (pilno grudo) IVNT-94 30g . 71,17
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Saliery,morky,obuoliy salotos su Jjogurtu GSAL-PNV-5B 50g. 22,39
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi(augalinis) GSALN-128 80 g, 61,33
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g, 43,00 |
757,14

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviend ,

(?ﬁ;{,

Puslapis 2



1 savaité treciadienis | Dokumento serija NR Nr. 039726
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiees, Kcal
. mat.vnt.
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) {GSALN-41B 50 g. 49,48
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) .~ |GSALN-75A 70 g. 71,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
634,8
Pietas II var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas : Receptiiros Nr. ri{;fl:i‘; Keal
i:lilesioij}i i{gf}ﬁsm sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 . 46,85
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94B 50g. 118,61
Kalakutienos kukulis(tausojantis) ' AKMPNN-164A 80 g . 128,32
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) ; GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuolpor) (augalinis) |GSALN-41B - 50g 49,48
Morky salotos su Sesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 71,05
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

611,79

Mitybos sk. vadove

Virggﬁjja Kai:s;mwﬁ}g - 13;,
/
i

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 039727

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. s Kcal
mat.vnt.
Maltas vistienos ¥nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 246,06
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50¢g. 19,87
Burokeliy salotos su 7. Zirneliais ir saloty padaZu (aliej,
Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-30C 70 g. 123,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(angalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
585,81
‘Pietus II var, (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiels, Keal
mat.vnt.
Kwetl_nn; }(ruopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50g. 118,61
Lyde}m tro§k1?1ta su darZovémis (mork,svog.) pomidory AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
padaZe (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Burokéliy salotos su 7, Zirneliais ir saloty padazu (aliej,
Zesn, citr.)(augalinis) ¢ GSAL-WWW-30D 90 g. 156,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
KriauSé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
692,03
Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvieng ,
(=4
Dircindd v
< % :‘"“_;; Lanid ueilhs
R AT
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039728

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. L Keal
mat.vnt.
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22B 200 g. 542,06
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-971 220 g, . 94,60
754,89
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kielis, Keal
; mat.vnt.
Zimiy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15 35,58
Meakaronai su Zediniais kopiistais ir vi¥tiena (tausojantisy |AMLTN-55 147/48/55 g. 418,04
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g. 100,29
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
774,78

Virginija Katkmie%f&)?
s

Mitybos sk. vadove

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039729

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i{;fl‘?lfé Keal
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80 g. 229,23
Perliniy kruopy kog¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopusty,morky,svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161H 120 g. 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietiis I var., (tausojantis)
| Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kielts, Kcal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba su darZoveémis (auga.lnns)(tauso;antis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno grido) - IVNT-94A 40 g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas idarytas ry#iais (tausoj antis) AKMPN-12E 51729 g, 149,60
Perliniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Koptisty,morky,svogiiny salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-161H 120 g. 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16

Mitybos sk. vadav.

Virginija Katkuvieng

/12*9}/ -
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2 savaité antradienis

Poéymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039730

Pietiis
w _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i Kcal
Idarytas maltas vidtienos kotletas AKMP-PNV-6B 80 g. 218,36
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pelgp.o kopﬁstuE sglo_tos su pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A 50, 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
TroSkintos morkos su grietinés 30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

603,9
Piettis IT var. (tausojantis)
< 5 _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. mat. v, Kceal
Agurkine sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Silkés ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13B 150 g. 125,15
Pekino koptisty salotos su pomidorais ir aliejaus padau WWW-
(aliej, citr.)(augalinis) AL . NE -
TroSkintos morkos su grietinés 30% padaZu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 691,27

Mitybos sk. vadw
Virginija Kaﬁ(m‘ieﬂé‘zﬂh

Puslapis 7
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2 savaité treiadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr. 039731

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr, nfafkvft’ Kcal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 241,25
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Burokeliai su uzpilu (angalinis) GSALN-55A 70 g. 59,38
évieiiq kopisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50¢g. 38,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00

627,69
Pietis II var. (tausojantis) ‘

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. tﬁfﬁ; Keal
é;“;l;s;‘s’;naiﬁij)anioviq (Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g, 72,95
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virtinukai "Tinginéliai" (var$, milt kiaus) (fausojantis) AVRSPN-1C 200 g. 352,16
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é(augalinis) IVNT-301 200 g. 104,00

684,73

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkmiemm £,
]

i L
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2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

Dekumento serija NR Nr. 039732

-Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. siekis) Kcal
mat.vnt, .
Zuvies kepsneliai su darzovermis (tausojantis) AZUVPN-7TB 80 g. 197,10
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti Zalieji Zirneljai(tausoj antis) GGARN-21B 30g. 23,62
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44 100 g. 100,29
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g 86,00
582,56
Pietiis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁfﬁi Kceal
e e P SRIN-604 s0g. | s
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 299,59
Virti Zalieji Zirneliai(tausoj antis) GGARN-21A 40 g. 31,49
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-44E 80 g. 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 200g. - 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
612,55

Mitybos sk. vadove

Virginiia Katkuvieng tf,
1

&
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 039733
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. R, Kecal
mat. o,
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) : GGARN-12A 130 g 190,05
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110 50 g. 67.71
Burokeliaj trodkinti su obuoliais(tausojantis) GSALN-81E 70 g. 53,00
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ek, Kcal
—N mat.vnt.
DarZoviy stiuba (kopast,mork,buly, Spar.pup) (augalinis) ] " iR
(tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 g. 340,66
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30g 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
Mitybos sk, vados )
Areinija Katkuvieng
Yirginij / ,@,,{{,
SN T v
£ Ve ﬁ/:% 2 /6’_},&——-’
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 039734

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

o

)

Pietiis

. Recepto pavadinimas Receptiros Nr. IE;;::{ Keal
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 227,39
Biri kvietiniy kruopy kos¢ (augalinis) (taus ojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Svieiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,30
Burokéliy salotos su cbuoliais ir aligjumi (augalinis) GSALN-149E 70 g. 66,97

Geriamas vanduo GERN-8§5 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
633,92

Pietas IT var. (tausojantis) :

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iﬁ?ﬁ; Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L i50g. 73,87
Ruging duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos guliadas (tausojantis) AKMPN-518 70/30 g. 198,33
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20
Svieziy kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) GSALN-12B 50 g 38,30
Burokéliy salotos su obuoliais ir aligjumi (avgalinis) GSALN-149E 70 g. 66,97

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
74428

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené , ,% 7
!
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 039735
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hlf;ﬁifé Kcal
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80g 177,96
Bulviy kogé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. - 166,25
Pekino koplisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) - GSALN-65D 70 g. 134,82
Ziediniy kopiisty salotos su obuoliais ir aligjumi(augalinis) [GSALN-121D 60 g. 70,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
601,72

Pietas I var. (tausojantis) :

Recepto pavadinimas : Receptiiros Nr. nlfalflé;sg Keal

Morky sriuba sa bulvemis (tansojantis) SRIN-121 150 g 58,01
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-944 40 g, 94,89
Virti malti kiaulienos voleliai su kiauiniais(tausoj antis)  |AKMP-SMIPC-15E 30 g 174,95
Grikiy kosé gamyrui (augalinis) (tausoj antis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty-pory salotos su aliejumi (augalinis) . GSALN-65F 60 g. 115,56
Ziedinil; koptisty salotos su obuoliais ir aliejumi(augalinis) | GSALN-121D 60 g. 70,69

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
710,58

Mitybes sk. vadové
Virginija K{atkuwie%;/%{:b%jr

VoS
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 039736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
o N Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. gy Keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. - 290,47
Perliniy kruopy koge garnyrui (augalinis) (tausoj antls) GGARN-8B 150 g. 131,14
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139D 70 g. 29,36
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75 0 g. 50,75
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
658,72
Pietiis I var. (tausojantis)
iy " Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. P Kcal
Rigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-35W i50 g. 42,09
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
TroSkinta vistiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) |AKMPN-169 80/40 g. 288,41
Perliniy kruopy kogé gamyrui (augalinis) (tausoj ant1s) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
686,33
‘P\,ﬁqbob sk, vadove
Virginija Katkuviené , _,
irg J )/,Z?z).,g,‘f
sl L
5&552 pEB o
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR N, 039737

Mitybos sk. vadove

_Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iifkvlnst Keal
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11H 80 g. 233,76
Biri grikiy koge (augalinis)(tausojantis) GGARN-2B 150 g. 289,06
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106 70 g. 91,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 697,02
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kields, Kcal
mat,vnt.
épinatq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-7B 80 g. 212,04
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,23
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) GGARN-21 50g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g. 104,94
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 . 43,00 J
709,22

Virginija Kat}mw'enﬂé;r ,(j/,

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dckumento serija NR Nr. 039738

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nIf;fle;E Keal
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43 165/35 g. 362,81
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41R 120 g. 118,71
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
675,53
-Pietts II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nﬁfﬁ; Keal
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J1 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Balanc.lélia_xi su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padazu AKMPN-16F 70/80/30 g, 203,86
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Morkos troskintos grietingje 30% GSALN-80B 90 g. 60,50
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
663,61

Mitybos sk. vadove

Virginija Katmvmw f,
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