.

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

PRIVALOMAS IZOLIAVIMOSI LAIKOTARPIS

(privaloma 14 dieny izoliuotis namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje grjzus is
uzsienio valstybiy )

» Nepalikite izoliavimosi vietos be sveikatos prieZiGros specialisto leidimo

» Visg izoliavimo Llaikg nepriimkite sve€iy/ lankytojuy

» Nesilankykite vieSuose vietose

 Venkite tiesioginio sglycio (atstumas tarp asmeny ne maZzesnis nei 2
metrai) su kitu asmeniu. Perduodant maistg ar kitais atvejais, kai sglytis
neiSvengiamas reikia bati su medicinine kauke ir iSlaikyti bent 2 metry
atstumg ne ilgiau kaip 15 minuciy

e Maistu ir kitomis batinomis priemone’'mis pasirtpinkite nuotoliniu badu

« Laikykite's sveikatos prieZitros specialisty nurodymy

» Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkites j savo Seimos gydytoja
nuotoliniu badu

e Jeigu buvote suplanave vizitus pas gydytojus specialistus, odontologg
pakeiskite vizito datg j velesne

» Kasdien matuokite’s kiino temperatirg ir stebe’kite savo sveikatg. Jeigu
pasireiske’ bent vienas simptomas - pakilo temperatuara, atsirado
kosulys, pasunke’jo kve’pavimas skambinkite 1808 arba 112



BUTINOSIOS IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOSE GYVENAMOSIOSE
PATALPOSE SALYGOS

Asmuo turi bati izoliuotas atskirame, gerai ve'dinamame kambaryje (su
atidaromais langais ir atveriamomis durimis)

BUTINA UZTIKRINTI SIUOS APLINKOS IR ASMENS HIGIENOS REIKALAVIMUS
Nera butinybes deveti namuose medicinines kaukes jeigu nejauciate
ligos simptomy. Medicinine kauke deveti, jeigu pasireiSke’ kvepavimo
taky simptomai - kosejimas, Ciaudejimas ir jeigu automobiliu vykstate |
ligonine
Plaukite rankas su muilu ir vandeniu ir/ar naudokite alkoholines ranky
dezinfekavimo priemones. Rankas plauti prieS maisto ruosg, po jos,
pasinaudojus tualetu ir kai rankos nedvarios
Kosejant - Ciaudejant uZsidenkite burng ir nosj servetele (servetele
iSmeskite j Siuksline), jeigu neturite serveteles, uzsidenkite alkline, bet
ne delnu
Vedinkite patalpas 2-3 kartus per dieng (10 min praverus langus arba
pora minuciy padarius skersvejj)

DaZnai valykite kasdien naudojamus pavirSius (naktinius stalelius,
rankenas, lovy remus) naudojant vandenj ir jprastas valymo priemones
Naudokite atskirg patalyne, stalo jrankius ir kt. asmens higienos
priemones nuo kity asmeny

DrabuZius skalbkite su jprastinemis priemonemis 60-90 temp.

Indus plaukite jprastiniais plovikliais arba indaploveje

JEIGU NESILAIKYSITE SI10 PRIVALOMO
REIKALAVIMO, JUS BUSITE TRAUKIAMAS
ADMINISTRACINEN ARBA BAUDZIAMOJON
ATSAKOMYBEN

Parengta Plunges rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro
pagal LR SAM wvalstybes lygio ekstremaliosios situacijos valstybeés operacijy vadovo sprendimg
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SAUGOKIME SAVE IR KITUS



