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SAVIIZOLIACDA vsiomenessvenaros somss\.

asmens, sergancio uzkreciamaja liga, jtariamo sergancio, turéjusio
kontakta, ar sukéléjo neSiotojo atskyrimas nuo aplinkiniy Zmoniy norint
iSvengti uzkreciamosios ligos plitimo.
COVID-19 pandemijos metu asmenims, grjzusiems i$ uzsienio valstybiy, privaloma 14 dieny
izoliacija.

DRAUDZIAMA

* |3eiti iS namy, ar kitaip palikti izoliavimo vietg (vieSbutj, paskirtas patalpas ir
i} pan.) 14 d. nuo buvusio kontakto su ligoniu ar rizikos uzsikrésti, pvz.: grizimo
iS uZsienio;

g * lankytis vieSose vietose (parduotuveéje, vaistinéje, darbe, mokyklose,
renginiuose ar kitose susibdrimo vietose);
[

e izoliavimo metu namuose priimti svecius, draugus, artimuosius.

NVSC
SPECIALISTAI ATLIEKA AKTYVY ASF:/IENS ST!:ZBEJJMA (SU STEBIMU
ASMENIU SUSISIEKIA TELEFONU, EL. PASTU IR UZRASO SVEIKATOS BUKLE)
' e Privalu asmeniui bati pasiekiamam visg izoliavimosi laikotarpj telefonu ar/ir el. pastu;
o e asmuo privalo kasdien matuoti kiino temperatarg, stebéti sveikata;

e asmuo informuojamas, kad sveikatos stebéjimo metu jei iSsivysto ligos simptomai (kar3¢iavimas,
kosulys, apsunkintas kvépavimas) nedelsiant skambinty nemokama Koronos karsta linija 1808,
pranesti apie susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky nurodymus.

¢ Tuo atveju, jei per 14 dieny izoliavimosi laikotarpj ligos simptomai nepasireiskia, Sis asmuo toliau
nelaikomas turinciu susirgimo rizika ir gali grjzti j jprasta gyvenima.

BUTINA

¢ |zoliavimo metu neiSvengus kontakto su kitais asmenimis, laikytis atstumo ir laiko taisykleés, t.y.

i bendrauti ne arciau kaip per 2 metrus (du geri Zingsniai) ir ne ilgiau kaip 15 min. visg izoliavimo
laikotarpj nepamirsti ranky higienos reikalavimy (plovimas su muilu ir vandeniu);

¢ daZnai vedinti ir drégnu badu valyti patalpas, o esant galimybei ir jas dezinfekuoti;

* jei Zmogus nuolat vartoja vaistus, receptui iSduoti, j savo Seimos gydytoja kreiptis nuotoliniu badu, t. y.
be fizinio apsilankymo;

¢ perkelti visus suplanuotus vizitus pas gydytojus, odontologus ar i$ anksto numatytas proceddras, kol
nesibaigs saviizoliacijos laikotarpis.

LEIDZIAMA

e namuose ir izoliavimo vietoje bati be medicininés kaukeés (jei néra ligos simptomu). Ji bdtina tuo atveju,
jei pasireiskia kvépavimo taky infekcijos simptomai - pavyzdZiui, kosulys, dusulys ir kita.

e apsirapinti maistu ir kitomis batiniausiomis prekémis nuotoliniu badu (internetu);

* maisto prekes gali pristatyti Seimos narys, draugas, bet pristatan¢iam asmeniui neturi bati taikomi
izoliavimo principai. Prekes pristatant kurjeriui ar artimiesiems rekomenduojama pasinaudoti
galimybe gauti jas ,ne j rankas”, t. y. prekes paliekant prie dury;

¢ bendrauti telefonu ir kitomis rySio priemonémis su artimaisiais, draugais;

¢ dirbti nuotoliniu badu.
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