Atmintiné Kuliy gimnazijos projekto ,,AS ne per mazas plaukti“ dalyviui

Programos trumpas apraSymas:

Kuliy gimnazija teiké paraiska Plungés rajono savivaldybei ir gavo finansavima prieSmokyklinio ugdymo grupés
vaiky projektui ,,AS ne per mazas plaukti“ 2023-2024 m. m. vykdyti. Projekto tikslas: iSmokyti jungtinés
prieSsmokyklinés grupés vaikus saugiai elgtis vandenyje ir pagal galimybes - plaukti. Projekta vykdo
priesmokyklinio ugdymo mokytojos Roberta ir Daiva.

Programos dalyviams bus sudaryta galimybé pamoky metu mokytis plaukti (20 akademiniy valandy per mokslo
metus, 1 kartg savaitéje).

Uzsiémimus vykdys kvalifikuoti Plungés baseino instruktoriai, kurie ne tik mokins plaukti, bet ir suteiks Ziniy
apie saugy elgesj vandenyje bei prie vandens telkiniy, bet ir mokins jvairiy pratimy, zaidimy vandenyje.

Uz vaiky atvezima j baseing ir parvezima j mokykla - atsakingos mokyklos!
Uz vaiky mokyma plaukti atsakingas Sporto ir rekreacijos centras!

Mokytojams (klasiy auklétojams):

Vaikus | baseing lydi mokytojas (-ai) ir mokytojy padéjéjai (jeigu reikia). Mokytojas atsakingas uz vaikus:

Prie$ pamoka kol vaikai pasiekia baseino zona (iSeina persirenge ir nusipraus¢ po dusu i§

persirengimo kambariy).

Po pamokos palikus baseino zona, persirengimo kambariuose ir kol paliks baseino pastatg. Mokytojas
privalo uztikrinti, kad vaikas savarankiSkai nesugris i baseino zona.

Mokytojas padeda uztikrinti tvarka baseino patalpoje vykstant mokymui plaukti.

Mokytojas ir vaikai, kurie dél tam tikry priezas¢iy tiesiogiai nedalyvauja plaukimo pamokoje, privalo dévéti
sportine aprangg ir avalyne (,,Slepetes®)!

Visa klasé skiriama j 2 grupes — viena mokosi didziajame baseine, kita — laukia savo eilés, ,,pramogauja“
vaiky baseinélyje. Treneriai mokina plaukti tuos, kurie — didZiajame baseine.

Mokytojai, jy padéjéjai priziiiri vaikus, kurie tuo metu nedalyvauja tiesioginiame mokyme, kad nebégioty
(padidé¢ja rizika paslysti, susizeisti), laikytysi nusileidimo nuo ,,kalnelio* taisykliy (atstumy).

........

daugiau baseino lankytojy, jis ne visada gali buti $alia vaiky.

Mokiniai su savimi privalo turéti maudymosi kostiuma, ranksluostj, baseinui skirta avalyne.
Mergaitéms rekomenduojame turéti plaukimo kepuraite.

Plaukimo uZsiémimai baseine vyks penktadieniais, pradzia 10:00 val. iki 10:45 val.

PasiruoSimas (praéjimas pro patikros vartelius, persirengimas, maudymasis po dusu) uzims apie 15 — 20 min.
Tiek pat truks ir i§¢jimas po uzsi€émimo.

PASTABOS:

Vienu metu su klase (jei daugiau kaip 12 vaiky) dirbs 2 instruktoriai. (dvylikai vaiky - 1 instruktorius).

Esant mazam vaiky skaiCiui klaséje, galima sujungti 2 klases, nevirSijant 26 aktyviai plaukimo pamokoje
dalyvaujanciy vaiky skaiciaus.

Gali biiti atvejy, kai vienam instruktoriui teks vienu dviem vaikais daugiau ar maziau.

Pageidaujame, kad biitume punktualiis! pamokos prasidéty ir pasibaigty tvarkarastyje nurodytu laiku!
Bet kokie vélavimai, privercia laukti po to einancias klases, o tai jneSa nepasitenkinimo visiems.

Bet koks Siy reikalavimy neatitinkantis atvejis gali ir turi buti aptariamas su Plungés SRC administracija,
pirmiausia uztikrinant vaiky sauguma, ir ie§kant palankiausio sprendimo, kad vaikai biity iSmokinti plaukti.

Téveliams:
1. Apripinti vaikus maudymosi kostiuméliais, tinkama avalyne (vandeniui atspariomis ,,Slepetémis®),
ranksluosciu.
2. PraSome jdéti vaikams papildomg porg kojiniy tam atvejui, jei vaikai nety¢ia apsimauty kojines ant $lapiy
kojy ar besirengdami suslapty persirengimo kambaryije.
3. Prasome uZztikrinti, kad avalyné (,,Slepetes*), kurias vaikai atsineSa dévéti baseine, bty Svarios.

Jei turite klausimy — kreipkites.



